Fomentar el vinculo entre

hermanos

Bank y Stephen Kahn en The Sibling Bond. Algunos investigadores dicen que esta
relacion esta a la par con las relaciones con los padres, ya que es una de las mas
influyentes en nuestras vidas.

| a relacion entre hermanos es la relacion mas duradera de la vida ... escribieron Michael

Aqui hay algunas ideas sobre codmo los cuidadores pueden ayudar a que esta relacion sea lo
mas saludable y duradera posible:

* Crear rutinas diarias para hermanos:

Piense en las formas en que se dicen buenas noches
o se despiden.

* Haga una historia Fa’rogrdﬁoa semandl:

Tome algunas fotos de su tiempo juntos durante el
dia. Antes de acostarse, una noche, repase las fotos
y pidales que hablen sobre lo que sucedid en su dia
juntos. Pregunte cudl fue su parte favorita?

« Fomentar el apoyo de hermanos:

Cuando la hermana pequena esta aprendiendo

a caminar o andar en bicicleta, ;como podemos
involucrar al hermano mayor para celebrar? O
cuando un hermano mayor se lastima, ;como
podemos lograr que el hermano pequeno ofrezca
una respuesta alentadora?

* Involucre a los hermanos en dactividades
planificadas juntos:

Pidales que hagan manualidades, jardineria,
construyan un fuerte o una carrera de obstaculos.

Tenga un plan para manejar el conflicto entre hermanos,
tenga cuidado de ser justo, para minimizar la rivalidad.
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